
MENU'  - ISTITUTO PIO IX

1° SETTIMANA

Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi'

1° Piatto Fettuccine al pomodoro Pizza Margherita Pasta primavera Risotto allo zafferano Pasta al tonno

Risotto al pomodoro Pasta e patate Minestrone Pasta radicchio e speck Minestra  di farro 

Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco
Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro

2° Piatto Polpette al forno Bastoncini di pesce * al forno Arista arrosto Caprese Tacchino arrosto

Involtini al prosciutto Spezzatino al sugo Uovo in camicia Scaloppina al limone Platessa * gratinata 

Affettati Affettati Affettati Affettati Affettati
Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi

Contorni Insalata mista Insalata verde Melanzane Insalata verde Insalata mista
Piselli * al burro Bieta * ripassata Finocchi Patate al forno Spinaci * saporiti

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

* Prodotto surgelato o congelato



MENU'  - ISTITUTO PIO IX

2° SETTIMANA

Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi'

1° Piatto Pasta al pomodoro  Risotto primavera Pasticcio di pasta al forno Tortellini al pomodoro Pasta al pesto

Pasta e fagioli Passato di verdure Riso e piselli Minestra di lenticchie Riso e piselli

Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco
Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro

2° Piatto Bocconcini di pollo panati Nuggets* al forno Pollo alla cacciatora Polpettone Cordon Bleu*

Frittata primavera Arista arrosto Hamburger ai ferri Wurstel di pollo Polpette di pesce*

Affettati Affettati Affettati Affettati Affettati
Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi

Contorni Piselli* al prosciutto Pomodori Insalata verde Melanzane al forno Spinaci* al vapore
Insalata di carote Patate * al forno Fagiolini* Insalata verde Insalata mista

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

* Prodotto surgelato o congelato



MENU'  - ISTITUTO PIO IX

3° SETTIMANA

Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi'

1° Piatto Mezze maniche all pizzaiola Pasta primavera Cannelloni ricotta e spinaci* Pizza Margherita Pasta al tonno

Minestra di verdure Pasta e fagioli Pasta e patate Pasta al pomodoro fresco Minestra di farro

Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco
Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro

2° Piatto Scaloppina di tacchino Arrosto di vitella Frittata al prosciutto Arista arrosto Polpettone
polpette di ricotta e spinaci Platessa* al forno Nuggets di pollo* ricotta al forno Bastoncini al forno*

Affettati Affettati Affettati Affettati Affettati
Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi

Contorni Pomodori Insalatina fresca Patate* al prezzemolo Zucchine trifolate Spinaci* saporiti
Insalata mista Purè di patate Finocchi in insalata Insalata mista Pomodori al basilico

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

* Prodotto surgelato o congelato



MENU'  - ISTITUTO PIO IX

4° SETTIMANA

Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi'

1° Piatto Lasagna Pasta all'amatriciana Riso primavera Fusilli spek e rughetta Gateau di riso

Minestra di verdura Riso e piselli Pasta al  pesto Pasta e patate Pasta al tonno

Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco
Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro

2° Piatto Hamburger in salsa Triangolo di pesce* al forno Cordon Bleu* Scaloppina di tacchino Bastoncini di pesce *al forno
Omelette allo speck Scaloppine al vino bianco Gateau al formaggio Medaglioni di prosciutto Scamorza ai ferri

Affettati Affettati Affettati Affettati Affettati
Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi

Contorni Bieta* all'agro Melanzane a funghetto Carote bebi* Piselli* al tegame Zucchine al pomodoro
Insalata verde Insalata di finocchi Insalata mista Pomodori in insalata Insalata verde

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

* Prodotto surgelato o congelato


