1° SETTIMANA

MENU PIO IX - 1° e 2° CLASSE PRIMARIA

Lunedi'

Martedi'

Mercoledi'

Giovedi'

Venerdi'

1° Piatto |Fettuccine al pomodoro

Riso o pasta in bianco
Riso o pasta al pomodoro
2° Piatto |Polpette al forno

Formaggi
Insalata mista

Contorni

Frutta di stagione

Pizza Margherita

Riso o pasta in bianco
Riso o pasta al pomodoro

Bastoncini di pesce* al forno

Affettati

Bieta * ripassata

Frutta di stagione

Pasta primavera

Riso o pasta in bianco
Riso o pasta al pomodoro

Arista arrosto

Formaggi

Melanzane

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano

Riso o pasta in bianco
Riso o pasta al pomodoro

Rotolo di uova e
prosciutto

Affettati

Insalata verde

Frutta di stagione

Pasta al tonno

Riso o pasta in bianco
Riso o pasta al pomodoro

Tacchino arrosto

Formaggi

Spinaci* saporiti

Frutta di stagione

Note :

1- Ogni giorno & prevista un‘alternativa del primo e secondo piatto;
2- * Prodotto surgelato o congelato

sodexo

Dgwt slores, w gl evgtian

MENU PIO IX - 1° e 2° CLASSE PRIMARIA

2° SETTIMANA

Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi'

1° Piatto |Pasta al pomodoro Passato di verdura Pasticcio di pasta al forno Tortellini al pomodoro Pasta al pesto

Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco

Riso o pasta al pomodoro  Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro  Riso o pasta al pomodoro

2° piatto |Bocconcini di pollo Nuggets * al forno Pollo alla cacciatora Prosciutto Cotto Cordon Bleu*

Formaggi Affettati Affettati Formaggi Formaggi



Contorni |Insalata di carote Patate* al forno Insalata verde Melanzane al forno Spinaci* al vapore

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Note :
1- Ogni giorno & prevista un‘alternativa del primo e secondo piatto;
2- * Prodotto surgelato o congelato

sode(*o

Dgni giorno, un giorns migiiare
MENU PIO IX - 1° e 2° CLASSE PRIMARIA
3° SETTIMANA
Lunedi’ Martedi* Mercoledi' Giovedi' Venerdi'
1° Piatto [Mezze maniche alla Pasta primavera Cannelloni ricotta e spinaci* Pasta e zucchine Pasta al tonno
pizzaiola
Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco
Riso o pasta al pomodoro  Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro  Riso o pasta al pomodoro
2° Piatto |Scaloppina di tacchino Platessa* al forno Frittata al pomodoro Arista al forno Bastoncini di pesce *
Formaggi Affettati Formaggi Affettati Formaggi
Contorni |Insalata mista Pure di patate Finocchi in insalata Insalata mista Spinaci * saporiti
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Note :
1- Ogni giorno & prevista un‘alternativa del primo e secondo piatto;
2- * Prodotto surgelato o congelato

sodeé
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MENU PIO IX - 1° e 2° CLASSE PRIMARIA

4° SETTIMANA

Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi'
1° Piatto |Lasagna Passato di verdura Pasta al pesto Pasta ai fili di grana Gateau di riso
Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco
Riso o pasta al pomodoro  Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro Riso o pasta al pomodoro  Riso o pasta al pomodoro
2° Piatto |Prosciutto cotto Scaloppina al limone Omelette al forno Medaglioni al prosciutto Mozzarella
Formaggi Affettati Affettati Formaggi Affettati
Contorni |Insalata verde Melanzane Patate al forno Piselli * al tegame Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Note :
1- Ogni giorno & prevista un‘alternativa del primo e secondo piatto;

2- * Prodotto surgelato o congelato

Dgrl giorma, A Ry AEglee




