1° settimana

Primo

Secondo

contorno

MENU' ESTIVO “APRILE GIUGNO”

ISTITUTO PIO IX — 1-2-3 Classe Primaria

Lunedi’

Venerdi'

Pasta burro e parmigiano
Pasta con zucchine

Polpette al forno

insalata mista e carote

Ciambellone

Martedi' Mercoledi’ Giovedi'
Pizza Margherita Riso allo 1 zafferano ];Z:z ::' a:;trg::; R
Pasta e patate Passato di verdure con crostini 'a al pom.
basilico
Filetto di platessa* gatinata Frittata Caprese
Insalata di finocchi e pomodori Zucchine al forno Sapinaci*al vapore
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al Tonno
Insalata di Riso

Hamburger in umido

Patate al forno

Gelato

Tutti i giorni verranno serviti : Pane e Frutta di stagione

Note:

1 - * prodotti surgelati/congelati
2- 1l menu potra subire variazioni a seguito di problemi tecnico organizzativi
3- Una volta a settimana verra a rotazione somministrato il gelato al posto della frutta

sOoO dexz

Ogni giorno, un giorno migliore




MENU' ESTIVO “APRILE GIUGNO”

ISTITUTO PIO IX — 1-2-3 Classe Primaria

Lunedi’ Martedi’ Mercoledi' Giovedi' Venerdi'
Pasta integraleal pomodoro Groechi bomoedsre &
Primo e mozzarella Pasta al pesto Passato di verdure *** e farro basilico P oro Pasta al pesto di zucchine

Passato di verdura con Crema di cesi con pasta Fusilli pomodorini e basilico nee- Zuppa di lenticchie
pasta Pasta ai fili di grana

Secondo Frittata di zucchine Arista agli agrumi Saltimbocca alla romana Tonno e pomodori Guari di r_ngrluzzo*con

pomodorini

contorno Fagiolini* Pomodori Verza al Tegame Carote julien Insalata mista
Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di Stagione Ciambellone
Note:

1 - * prodotti surgelati/congelati
2- Il menu potra subire variazioni a seguito di problemi tecnico organizzativi
3- Una volta a settimana verra a rotazione somministrato il gelato al posto della frutta

ODgmnsf giorno, an giornoe migliijore



3° settimana

Primo

Secondo

contorno

MENU' ESTIVO “APRILE GIUGNO”

ISTITUTO PIO IX

— 1-2-3 Classe Primaria

Lunedi’

Martedi'

Mercoledi'

Giovedi'

Venerdi'

Pasta alla norma
Pasta in bianco

Scaloppina di tacchino

Spinaci* a vapore

Macedonia

Risotto al ragu di pesce
Pasta al pomodoro fresco e
mozzarella

Polpette di nasello*e patate

Fagiolini *all'agro

Frutta di stagione

Cannelloni ricotta /spinaci *
Zuppa di legumi e farro

Frittata semplice

Finocchi insalata

Gelato

Risotto con piselli*
Insalata di pasta

Arista arrosto

Zucchine trifolate

frutta di stagione

Risotto allio zafferano
Pasta al tonno

Petto di pollo panato al forno

Pomodori

frutta di stagione

Tutti i giorni verranno serviti : Pane e Frutta di stagione

Note:
1 - * prodotti surgelati/congelati

2- 1l menu potra subire variazioni a seguito di problemi tecnico organizzativi
3- Una volta a settimana verra a rotazione somministrato il gelato al posto della frutta

Eves
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Ogni giorno, un giorno migliore




4° seltimana

Primo

Secondo

contorno

MENU’ ESTIVO “APRILE GIUGNO”

ISTITUTO PIO IX — 1-2-3 Classe Primaria

Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi'

Pasta pomodoro e basilico Pasta pomodoro e basilico EI?Vseta Tafegraie pamodorini e Risotto con zucchine Lasagna di verdure in bianco
Ravioli burro e salvia Ravioli burro e salvia Pasta al pesto Passato di carote con pastina Pasta al tonno

Filetti di merluzzo* al forno Omelette con mozzarella Stracchino Bocconcini di pollo panati Polpettone di pesce*al forno
Patate al forno Insalata mista Carote baby* al limone Puré Fagiolini*all'agro

Crostata Frutta di stgione Frutta di Stagione Frutta di stagione Gelato

Tutti i giorni verranno serviti : Pane e Frutta di stagione

Note:

1 - prodotti surgelati/congelati

2- Il menu potra subire variazioni a seguito di problemi tecnico organizzativi

3- Una volta a settimana verra a rotazione somministrato il gelato al posto della frutta

= = ] dexz

Ogni giorno, un giorno migfiore




