MENU' ESTIVO SELF-SERVICE - ISTITUTO PIO IX

1° SETTIMANA
Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi'
1° Piatto Pasta burro e parmigiano Pizza Margherita Riso allo zafferano Pasta all'amatriciana Pasta al tonno

2° Piatto

Contorni

Pasta con zucchine

Polpette al forno

Involtini al prosciutto

Insalata mista e carote
Piselli *

Ciambellone

Pasta e patate

Filetti di platessa* gratinata

Spezzatino al sugo

Insalata di finocchi e pomodori
Bieta * all'agro

Frutta di stagione

Passato di verdure*** con
crostini

Frittata

Form aggio

Zucchine al forno
Melanzane al forno

Frutta di stagione

Pasta pomodori freschi e
basilico

Caprese

Scaloppina al limone

Spinaci* al vapore
Insalata mista

Frutta di stagione

Insalata di riso

Hamburger in umido

Affettato di tacchino arrosto

Patate al forno
Insalata verde

Gelato*

* Prodotto surgelato o congelato

***Alcuni prodotti possono essere surgelati e/o congelati

*
sodexo
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2° SETTIMANA

1° Piatto

2° Piatto

Contorni

MENU' ESTIVO SELF-SERVICE - ISTITUTO PIO IX

w"‘ di'

3“@ ne m; =

Pasta integrale pomodoro e
mozzarella

Passato di verdure*** con
pasta

Frittata di zucchine

Bocconcini di pollo panati

Fagiolini*
Carote baby* all'olio

Pasta al pesto

Crema di ceci con pasta

Arista agli aromi

Parmigiano

Pomodori
Patate lesse

Passato di verdure*** e farro

Fusilli pomodorino e basilico

Saltimbocca alla Romana

Caprese

Verza al tegame
Insalata

Gnocchi pomodoro e basilico

Pasta ai fili di grana

Tonno e pomodori

Bresaola

Carote jiulienne
Bieta* all'agro

Pasta al pesto di zucchine

Zuppa di lenticchie

Cuori di merluzzo* con
pomodorini
Polpette di pesce* al forno

Insalata mista
Spinaci* filanti

Gelato* Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Ciambellone
* Prodotto surgelato o congelato
***Alcuni prodotti possono essere surgelati e/o congelati
»*
sodexo
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MENU' ESTIVO SELF-SERVICE - ISTITUTO PIO IX

3° SETTIMANA

1° Piatto  |Pasta alla norma Risotto al ragti di pesce* Cannelloni ricotta e spinaci* Risotto con piselli* Risotto allo zafferano
Pasta in bianco Pasta pomodoro fresco e Zuppa di legumi e farro Insalata di pasta Pasta al tonno
mozzarella
2° Piatto  |Scaloppina di tacchino Polpette di nasello* e patate Frittata semplice Arista arrosto Petto di pollo panato al forno
Polpette di ricotta e spinaci® Caciottina Grana Ricotta al forno Prosciutto cotto
Contorni  |Spinaci* al vapore Fagiolini* all'agro Finocchi in insalata Zucchine trifolate Pomodori
Insalata Zucchine al tegame Pomodori e patate gratinati Carote julienne Bieta*
Macedonia Frutta di stagione Gelato* Frutta di stagione Frutta di stagione

* Prodotto surgelato o congelato

*
sodexo
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4° SETTIMANA

1° Piatto

2° Piatto

Contorni

MENU" ESTIVO SELF-SERVICE - ISTITUTO PIO IX

Lunedi'

Martedi'

Mercoledi'

Giovedi'

Venerdi'

Pasta pomodoro e basilico

Ravioli burro e salvia

Filetti di merluzzo* al forno
Speck

Patate al forno
Insalata mista

Crostata

FEk

Passato di verdura

Pasta all'amatriciana

Omelette con mozzarella
Brasato di manzo al forno

Insalata mista
Finocchi gratinati

Frutta di stagione

con orzo

Pasta integrale pomodorini
olive

Pasta al pesto

Stracchino
Caprese

Carote baby* al limone
Pomodori

Frutta di stagione

Risotto con zucchine

Passato di carote con pastina

Bocconcini di pollo panati
Prosciutto cotto

Pure
Pisellini*

Frutta di stagione

Lasagne di verdure in bianco

Pasta al tonno

Polpettine di pesce *al forno
Scamorza ai ferri

Fagiolini* all'agro
Insalata verde

Gelato*

* Prodotto surgelato o congelato

***Alcuni prodotti possono essere surgelati e/o congelati

'3
sodexo
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